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Hallo Gillian, het is weer tijd voor een update van Z&PC De Gouwe! Bekijk de nieuwsbrief in je browser

Nieuwsbrief - Z&PC De Gouwe

WE GAAN VANAVOND WEER HET WATER IN!

Het is definitief! De trainingen worden vanaf vanavond weer hervat, conform het
trainingsschema (zie website). Wel moet iedereen zich nadrukkelijk aan de
maatregelen houden. Deze zijn te lezen in het bijgevoegde protocol.

Hier nog even de belangrijkste op een rijtje:

+ Bij klachten blijf je thuis

* CTB check vanaf 18 jaar

* Mondkapjes zijn verplicht vanaf 13 jaar

* Kinderen tot 18 jaar hebben geen coronatoegangsbewijs nodig. Ouders mogen
hun kinderen helpen met omkleden. Zij moeten een coronatoegangsbewijs laten
zZien.

Aanvullend:

* Ondersteuning bij de check op de QR code blijft nodig. We rekenen op jullie
medewerking hierbij.

» Publiek of andere bezoekers dan zwemmers mogen niet aanwezig zijn in de
accommodatie, deze moeten buiten wachten (toiletbezoek is mogelijk).

Blijf gezond en neem de regels in acht. We wensen iedereen weer veel plezier!
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Protocol COVID-19 Seizoen 20-21

Versiebeheer
Versie Diatum Toelichting mutaties Wie
041 | 392020 | Inititle opeet ap b van Dﬂq:anNIH + rqrh D 51':|:| | laco g Jup_g fBestuwr]
_0.2 __E-'!-!I:_llgl- | Juxm.ll._illirg_ep | i Sels ﬁ_Bl:ﬁ'I.yur]
1.0 | 14-5-2020 Aamvullingen . . R Dwpeim- B polistomrmisdie
11 | ZB-9-2020 | Asngepase mastregelen Veiligheids regio Holland-Midden | Bestuur
12 | 17-10-2020 OMT -advies 12 oktober ) . Bestuur
13 19-005-2021 Astvulling obv protocol Veranbwoord Zwemmen (versie 4.1 | Bestuur
| wan 19 mei 1031)
13 1-6-2021 Asmvulling obw protocal Verantwoord Zwemmen (verdie 5.0 | Bestuur
| _van 5 juni 2021 |
15 2592021 Aamvulling obv pratocl Veranbwoard Zwemmen (versie 6.0 | Bedtour
| | van 26 juni 2031} |
16 4-11-2021 Herrien protocol oy Protocol Werantwoord Zwemimen Bestuur
| | [wersie 8.0 van 4-11-2021) |
Ly 14-11-2021 Aamvulling obw pratocol Verantwoord Zwemmen (versie .1 | Bestuur
I | wan 12 novernber 2021) |
1.8 28-11-2021 Agmuliing obv protocal Veranbwoord Zwemimen (veriie 8.3 Bestuur
| van 28 november 2021} -
19 15-1-2022 Asmvulling obv protocal Veranbwoord Zwemmen {veriie Bestuur

10.0 van 15 januari 2022}

De belangrijkste wijzigingen in versie 1.9 en opzichte van versie 1.8 zijn:

De locatie mag weer de gehele dag geopend zijn.
Het dragen van een mondkapje is verplicht voor personen vanaf 13 jaar wanneer men zich
gaat verplaatsen, behalve in het ‘natte-gedeelte’ van het zwembad.

« Onderlinge wedstrijden met teams van de eigen club zijn toegestaan.

Inleiding

Sportief belang iz ondergeschikt aan onze gezondheid. En zeker de pezondheid van anderen. Ook de
continuiteit van het mogen swemmen is belangrijker dan de sportieve resultaten van een individu of
een individueel team of trainingsgroep. Leef dazrnaar en neem de verantwoordelijkheid in het
belang van onze sport!

We willen niet dat het coronavirus onze sport en verenigingsleven stil legt en we moeten in geval van
besmettingen dan ook zeer snel kunnen acteren om verspreiding binnen de club te voorkomen.

Overal is het beleid om de richtlijnen vanuit de pemeente Waddinsveen, het RIVM en de KNZB te
valgen. We adviseren leden om deze adviezen en richthijnen ook buiten de accommodatie, waar de
vereniging geen invioed kan uitoefenen of toezicht kan howden, te valgen.
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Bij een positieve test: bilijf thuis en vermijd contact met anderen, ook als 7ij gevaccineend zijn.
Houd 1,5 meter afstand. Bescherm jerelf en anderen.

Schud peen handen.

Whas vaak en goed je handen.

Hoest en nies in je elleboog.

Zorg voor voldoende frisse lucht en ventilatie in binnenruimtes.

L I I B |

0 jsati i
Als vereniging maken we gebruik van een locatie die wordt beheerd door de gemeente
Waddinxveen. Maast de richtlijnen vanuit het Protocol Verantwoord Zwemmen, dienen we de regels
van de gemeente, verder vitgewerkt door het personeel van het zwembad De Sniep, te volgen. Volg
daarom altijd de aanwijzingen van het personee! en de in de accommodatie aanwezige richtlijnen op.

Bmeen
& Gebruik de handdesinfectie palen die staan bij de ingang van de accommaodatie.
& Gebruikers zijn zelf verantwoordelijk voor de desinfectie van het gebruikte sportmateriaal.
#& Tijdens trainingen zijn de trainers/toezichthowders verantwoordelijk voor cobedinatie en
handhaving van het protocol en zien erop toe dat hun sporters zich aan de voorschriften houdan
en zich met respect pedragen.

Bezoek van het swembad

1. Om toegang te verkrijgen tot de accommodatie is voor personen vanaf 18 jaar een geldig
corona toegangsbewijs verplicht.

2. Houd 1,5 meter afstand van elkaar:

a. ledereen van 1B jaar en ouder houdt 1,5 meter afstand tot volwassenen en jongeren
vanaf 13 jaar

b. Kinderen tot enmet 12 jaar hoeven tot elkaar en tot volwassenen geen 1,5 meter
afstand te houden

. Jongeren van 13 tot en met 17 jaar hoeven geen 1,5 meter afstand te houden tot
elkaar.

3. Het dragen van een mondkapje is verplicht voor personen vanaf 13 jaar wanneer men zich
gaat verplaatsen, behalve in het ‘natte-gedeelte’ van het rmembad.

4. De 1,5 meter afstand is niet werplicht tijdens het beaefenen van georganiseerd sporten
{werenigingssport) indien dat nodig is voor de sportbecefening.

5. Alieen onderlinge wedstrijden en trainingen met teams van de eigen club zijn tosgestaan.
Topsporters en topsportcompetities zijn vitgeronderd.

B. Kleedkamers, toiletten en dowches zijn open.

7. Dwemmers en andere bezoekers kunnen worden geweigerd of naar huis worden gestuurd
tijdens een beroek aan de badinrichting bij [vermoeden) van klachten, zoals
neusverkoudheid, loopneus, niezen, keelpijn, {licht) hoesten, benauwdheid, verhoging, of
koorts enfaf plotseling verlies van reuk of smaak.

B. Bij leszwemmen en diplomazwemmen mogen ouders/begeleiders met een
coronatoegangsbewiis helpen bij het omkleden. Tijdens de swemles en het
diplomazwemmen zelf mogen zij niet binnen de accommodatie verblijven.

9. Publiek is niet tnegestaan.

10. Direct na afloop van de swemactiviteit dient de locatie te worden verlaten.

Beste leden, ouders, vrijwilligers en sponsors,

Het jaar 2022 staat op de kalender! Wat gaat het nieuwe jaar ons brengen? Wat
brengt het komende jaar voor jezelf en voor jouw naasten? Wat brengt het komende
jaar voor Z&PC de Gouwe?

Zowel privé, zakelijk en op het sportieve vlak hadden wij voor het afgelopen jaar zo
onze doelen en wensen. Hoe anders en onvoorspelbaar is het vervolgens opnieuw

gaan lopen.

De corona pandemie heeft ook van 2021 weer een (sport)jaar gemaakt, die door de
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het contact met én de sociale functie van onze club is.

Bij onze club hebben wij met hulp van alle vrijwilligers en technische kaderleden
geprobeerd om er weer het beste van te maken. In een goede samenwerking ook
met de gemeente Waddinxveen en het zwembad De Sniep. Om onder de gegeven
omstandigheden en mogelijkheden toch weer ieder lid zijn/haar sportplezier te
kunnen laten beleven. Hier zijn wij als bestuur erg blij mee en dankbaar voor.

Graag wil ik met jullie vooruitkijken en optimistisch zijn. Ik wens, dat wij na de huidige
wereldwijde en ingrijpende corona maatregelen toch weer een structuur vinden,
waarin wij vrijer kunnen zijn dan nu en — als het enigszins kan dan net als voor de
COVID pandemie — weer met elkaar samen kunnen zijn en samen kunnen sporten.

Afgelopen vrijdag zijn gelukkig veel corona maatregelen door het nieuwe kabinet
versoepeld. Er mag weer binnen gesport worden, waardoor we weer mogen gaan
trainen in het zwembad! Het dragen van een mondkapje (vanaf 13 jaar) is verplicht,
net als de anderhalve meter afstand houden daar waar mogelijk is. Vanaf 18 jaar is
ook de CTB controle verplicht.

Tot 25 januari a.s. blijven er helaas ook maatregelen van kracht, waardoor een
Nieuwjaarsborrel en een ALV nog niet mogelijk zijn. Als wij weer met elkaar fysiek in
€én ruimte mogen zitten, dan willen wij als bestuur alsnog bekijken om deze op de
één of andere manier te organiseren.

Ondanks de COVID (delta, omikron, ...) is onze club gelukkig financieel gezond
gebleven. lets waar wij met elkaar trots op kunnen zijn. Niettemin moeten wij wel de
vinger aan de pols blijven houden.

Tot slot. Blijf gezond en let een beetje op elkaar. Het bestuur van Z&PC de Gouwe
wenst al haar leden, sponsors en relaties een gezond, sportief én spetterend 2022
toe!

Namens het bestuur,
Kors Sels, voorzitter

Gezocht: enthousiaste kartrekker(s) jeugdkamp 2022

Zoals de meeste van jullie weten organiseert de Gouwe jaarlijks het jeugdkamp: een
gezellig weekend boordevol spelletjes en activiteiten (vaak in juni). Ondanks de
huidige coronasituatie houden we goede hoop dat het jeugdkamp dit jaar wel door
kan gaan! Een aantal leden hebben al aangegeven te willen helpen met het
organiseren van het kamp. We zijn nu alleen nog op zoek naar iemand die de kar wil
trekken. Dat houdt in dat je de voorbereidende meetings met de kampgroep
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INSTRUCTIE SPONSORKLIKS

Wat is Sponsorkliks?

Met sponsorkliks kun je nu zelf een financigle bijdrage leveren aan De Gouwe,
zonder dat het je een cent extra kost! Hoe leuk is dat? Bestel online een pizza
via Thuisbezorgd.nl, koop online een boek bij bol.com, bestel online een taart
bij hema.nl, boek een hotel via Booking.com etc.? Er zijn ontelbare webwinkels
die meedoen, het kost jou financieel niets extra’s De Gouwe ontvangt wel geld
op de rekening. Op de site van sponsorkliks kan je via de categarie&n boven in
het menu bij diverse webwinkels bestellen. Nog makkelijker is om een
snelkoppeling naar je bureaublad van je computer te maken, zie onder voor de
uitleg.

Hoe werkt het?

Heel simpel. Webwinkels betalen een commissie voor elke bestelling die

via sponsorkliks.nl wordt gedaan. 75% van deze commissie stort sponsorkliks.nl
op de bankrekening van De Gouwe. Dus of Je nu rechtstreeks naar bijvoorbeeld
Bol.com gaat of je gaat via sponsorkliks.nl naar de site van Bol.com, jij betaalt
hetzelfde. Alleen in het laatste geval keert Bol.com, sponsorkliks een commissie
ult en profiteert De Gouwe hier direct van! Alle beetjes helpen en we stellen
het op prijs als je de moeite wilt nemen om op deze manier voortaan de online
aankopen te doen. Voor jou een kleine moeite, voor ons directe inkomsten. Via
de link op de site van de Gouwe of via deze link kom je op de juiste site. Daar
kan je kiezen bij welke winkel je je online aankopen wilt doen, en de rest gaat
vanzelf. Als je je aanmeld op de site van sponsorkliks, krijg je in je mail een link
waarmee je voortaan precies kan zien hoeveel commissie De Gouwe al heeft
gekregen. Geef het vooral ook door aan al je vrienden en kennissen. Heel erg
bedankt alvast.

Zie onderstaande uitleg, voor als e.e.a. nog niet duidelijk is.
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Hoe te bestellen via SponsorKliks?

- Op tablet/telefoon
o0 Installeer de SponsorKliks App

Google Play:
https://play.poogle.com/store/apps/details?id=com.sponsorkliks
Ehl=nl

App Store:

o Start vervolgens de app op en selecteer (eenmalig) Z&PC De
Gouwe
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Wie wilt u sponsoren?

ZERC Da Goovwe (Dk Gouwa)

Opstaan

o Ga lekker shoppen!

Op laptop/PC
o Installeer Google Chrome
o Installeer Sponsorkliks extensie via
https://chrome.google.com/webstore/detail/sponsorkliks/ibdd
mcijlhljfdinapegnidiodopoadi?hi=nl

Let op: Open deze link in de browser Google Crome!

Als de extensie correct is geinstalleerd, zie je rechts bovenin het
icoontje van Sponsorkliks staan
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2 Sponsorkis - Chrome Web 5t x = \

- c 1:| ] chrome.google.com/webstore/det i

o Als je op het SponsorKliks icoontje drukt, kan je aangeven welke

webshops je vaak gebruikt:
[ ]
-, S
Sponsoriliks

Wie wilt u sponsoren?

WVinddt e

« Wink Zan wefle wershops b vask pelinid
« [De azrgavincls thops worden als besisfimap m jxre tistwizecosl geplasts
» Ekm pesieling de i v sen van deze besiedroppes: doef e San CommissE oD Yool

e gy bckling

“ boleom” ? ffl 2
. E:pgdiu S i
i e
Viking 4 HEMA

o Druk op bevestig en deze webshops komen automatisch in je

Bladwijzerbalk te staan:
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Coolbbee {f} Thuisbezorgd.nl @ bolcom @Y Expedianl @Y HELLE

i App

o Als je via deze knoppen naar de betreffende webshop gaat, steun
je onze vereniging met je aankoop.

o Of begin altijd met www.sponsorkliks.nl en ga naar je favoriete
webshop.

BEDANKT!!!

Hulp nodig?

Stuur een malltje naar gvdberg@gouwe.nl

Evenementenkalender Z&PC De Gouwe seizoen 2021-2022
(data en activiteiten onder voorbehoud)

Evenement Datum
Nieuwjaarsreceptie Januari 2022
Jeugdactiviteit \Vr 18-02-22
Schoolwaterpolo groep 3-4 Vr 12-02-22
Schoolwaterpolo overige groepen \Volgt nog
Einde seizoensfeestje April/mei 2022
Bedrijfswaterpolo Mei 2022
Algemene Ledenvergadering Do 16-06-22
Gouwe BBQ Za 25-06-22

Jeugdkamp Mei/juni: exacte datum volgt nog
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Klik dan hier. v v

Facebook  Twitter Website

Als lid van Z&PC De Gouwe ontvang je onze periodieke nieuwsbrief.
Klik hier om je uit te schrijven voor de nieuwsbrief.

Klik hier om de nieuwsbrief door te sturen.

This email was sent to gillian1971@hotmail.com

why did | get this? unsubscribe from this list update subscription preferences

Z&PC DE Gouwe - De Sniep - Waddinxveen, MA 2741 AA - Netherlands
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